PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 29.03-02.04.2021
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4 — latki
Temat przewodni: WIELKANOC

Temat dnia (29.03.2021): Kolorowe jajka.

l. Cwiczenia poranne:

1. Zabawa ruchowa “Pokaz pisanke”
- Dzieci biegaja po pokoju, na hasto “Pokaz pisanke” zatrzymuja si¢ i pokazujg piteczke, ktora
dla nas jest pisanka
— “Wysoko — nisko”. Dzieci na hasto “wysoko” wyciagaja r¢ce z piteczkami wysoko w gore, a
na hasto “nisko” uderzaja piteczka o podtogg.
— Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym na podtodze i toczg piteczke dookota siebie, raz w jedna,
raz w drugg strong.
— “Przeskocz piteczke”. Piteczka lezy na podlodze, dzieci przeskakuja przez nig obunéz.

1. Zajecia glowne:

1. Prosze przeczyta¢ dziecku wiersz Agaty Widzowskiej ,,Wielkanoc”.

- Kurko, prosze, znies jajeczka, Przy sniadaniu wielkanocnym
Snieznobiate lub brgzowe, podzielimy sie swieconkq

ja z nich zrobie na Wielkanoc i buziaka dam mamusi,
Cud-pisanki kolorowe. zajqczkowi i kurczgtkom.

Do koszyczka je powktadam, . Smigus-dyngus!” — ktos zawola,
Z chlebkiem, babkq lukrowang, tate wodg popryskamy,

Potem pojde je poswigcic¢ mama bedzie zmoktq kurkg

Z bratem, siostrq, tatq, mamg. bo to poniedziatek lany!

e Rozmowa na temat wiersza:
- Z czego robi si¢ pisanki?
- Co wkladamy do koszyczka wielkanocnego?

- Co robimy w lany poniedziatek?

v' Karta pracy, cz.2, s. 20. Dokonczcie rysowa¢ pisanke, tgczac kropki. Pokolorujcie rysunek.



2. Rozmowa na temat stotu wielkanocnego.

T

v' Zache¢cam do postuchania piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

1. Zajecia popoludniowe:

Zabawy na §wiezym powietrzu.

Temat dnia (30.03.2021): Awantura o jajka.

. Zabawy ruchowe:

- Kura i kurczak - zabawa orientacyjno - porzadkowa - podskoki w rytmie (np. uderzanie
tyzka o stot, klockiem o podtoge). Na hasto ""kura™ dziecko siada na pigty, prostuje plecy i macha
zgietymi w tokciach rekami jak skrzydetkami; na hasto ""kurczak™ dziecko kuca, kulac sig jak
najmocniej i piszczy: pi, pi, pi.


https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

- Ziarenka - ¢wiczenia tutowia - siad na pigtach, splatanie rak z tytu. Kilkakrotne pochylanie
si¢ do przodu dotykajac czotem podlogi i wyprost - nasladowanie dziobania ziarenek.

- Omin jaja - zabawa na czworakach - rozktadamy na dywanie "jajka" (np. klocki, pitki,
samochody). Dziecko porusza si¢ na czworakach tak, by nie dotkna¢ zadnego "jajka".

- Do koszyczka - ¢wiczenie na ptaskostopie - dziecko siedzi ha dywanie z bosymi stopami i za
pomoca stop wrzucaja "jajka - skarpetki” do koszyka.

- Podaj pisanke - zabawa ze skr¢tem tutowia - dziecko siedzi z przodu, rodzic za nim.
Dziecko podaje do tytu "jajko" oburacz wykonujac skret tutlowia, a odbiera "jajko" od rodzica z

drugiej strony ponownie wykonujac skret tutowia. ¢wiczenie powtorzy¢ kilka razy.

1. Zajecia gléwne:
1. Inscenizowanie utworu Teresy Fiutowskiej ,,Awantura o jajka”.

Gosposia: Kukurko, czy pamigtasz,
ze zblizaja si¢ §wigta?
Jajka bedg potrzebne na pisanki.
Kukurka: Beda na nich malowanki?
Gosposia: Beda pickne, kolorowe!
Narrator: Kurka tapie si¢ za glowg...
Kukurka: Pewnie duzo trzeba jaj?!
Ajajaj! Ajajaj! Ajajaj!
Gosposia: Duzo, duzo. Catg kope.
Kukurka: Alez bede mie¢ robote!
Gosposia: Oj! Kukurko!To¢ w kurniku
Kurek innych mam bez liku:
Pstrokatka, Czubatka, Czupurka...
Kukurka: To dopiero trzecia kurka...
Gosposia: Ty jeste$ czwarta.
Kukurka: Lecz najwiecej warta!
Moje jajka sg wspaniate,
Zbttka zotte, a skorupki biale.
Narrator: Przechwatki Kukurki
ustyszaty inne kurki.
Pstrokatka: Jak Kukurka si¢ przechwala.
Moje jajka... tralala, tralala...
Z6ttka moich jaj sg zotte,
A jajka — o, takie duze...
Kukurka: Twoje jajka, Pstrokatko,
To zwykle jaja kurze!

Czubatka: Po co ta gadka?



Narrator: Mowi do kurek Czubatka.
Czubatka: Zoéltka zolte, jaja duze,
Ja wam zaraz tu powtorzg,
Co mowita dzi§ Agatka:
- Ladne jajka ma Czubatka!
Pstrokatka: Moje chwali gospodyni...
Czubatka: Przez grzecznos¢ to tylko czyni.
Narrator: Gosposi¢ juz boli glowa,
Lecz rozmowek to potowa,
Bo nadchodzi kurka czwarta. ..
Czupurka: Kazda z was jest mato warta,
Bo przechwala swoje jajka.
Narrator: Doskoczyly do niej kurki.
Kurka:
Pstrokatka: Ale kura z tej Czupurki!
Czubatka:
Gosposia: Cicho, cicho, cicho, kury...
Dosy¢ mam tej awantury.
Narrator: Gosposia powoli wychodzi...
Gosposia: Nikt was dzisiaj nie pogodzi. Lubicie ktotnie kurze potyczki.
Po jajka na §wigta pojde do indyczki.
¥v"  Rozmowa na temat inscenizacji:
e Jakie §wicta sie zblizaly?
e O czym rozmawiata Gosposia z kurka Kukurka?
o Kto ustyszat przechwatki Kukurki?
e Czym zakonczyla si¢ kiotnia kur?
v' Karta pracy, cz.2, s.21.
e Popatrzcie na zdjgcia pisanek. W ktorej grupie jest ich najwigcej? O ile wigcej?
e Policzcie pisanki w kazdej grupie.
2. Karta pracy skserowanas. 31.
e Obejrzyjcie rysunki pisanek. Ozdobcie tak samo rysunki jajek i
pokolorujcie je.
1. Zajecia popoludniowe:

Zabawy na $wiezym powietrzu ©



Temat dnia (31.03.2021): Liczymy kurczatka.

1. Poranna rozgrzewka ,,Wygibasy z naszej klasy”

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

2.Sianie owsa dla baranka wielkanocnego.

Dziecko wsypuje ziemi¢ do pojemnika (np. po jogurcie), posypuje ziarnami owsa i obficie
podlewa wodg. Zostawia w nastonecznionym miejscu, obserwuje przez kilka dni i w

miar¢ potrzeb podlewa owies woda.

Zajecia glowne:

Pomoce do przygotowania przez rodzica w domu: obrazek kurczatka, sylwety kurczaczkow

(3 mate i 2 duze), z61te kartki.

1. Ogladanie obrazka kurczatka.

Dziecko oglada obrazki, a rodzic zadaje nastgpujace pytania:

— Jak wyglada kurczatko?

— Czym, poza wielkoscia, kurczatko r6zni sie od kury?

Zabawa ruchowa — Kura i kurczeta.

Rodzic odgrywa rol¢ kury, dziecko to kurczaczek. Kura chodzi po sali, mowiac: Ko, ko, ko... a
dziecko porusza si¢ wokot niej w dowolnych kierunkach, méwiac: Pi, pi, pi... Kiedy kura
przestanie mowic i przykucnie, kurczaczek biegnie do niej 1 przytula do siebie. Przez chwilg
$3 W CiSzy.

Zabawa — Mowimy szeptem.

Rodzic podaje wypowiedzenia, a dziecko powtarza je szeptem.

Pisanki to malowane jajka.

Kurczatka wykluwajg si¢ z jajek.

Kroliczek wielkanocny jest zrobiony z czekolady.

W koszyczku wielkanocnym znajduje si¢ §wieconka.

Rodzic wyjasnia znaczenie poszczegolnych wypowiedzen.

Kurczgtka, kurczgtka — ¢wiczenia w liczeniu.

Dziecko wycina obrazki duzych i matych kurczatek. Rodzic prosi dziecko:

Pokaz na jednej rece tyle palcow, ile masz matych kurczatek. Potem pokaz na drugiej rece tyle
palcow, ile masz duzych kurczatek.

Rodzic prosi dziecko, zeby potozyto teraz przed sobg jednego duzego kurczaczka i dwa mate.
Pyta: Jeden i dwa to ile razem?

Pot6z obok siebie trzy mate i dwa duze kurczaczki. Rodzic pyta:

— O ile wiecej jest matych kurczaczkow?


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

— O ile mniej jest duzych kurczaczkow?
Pot6z obok siebie wszystkie mate i wszystkie duze kurczaczki. Rodzic pyta: Ile jest razem
wszystkich kurczaczkow?
2.Kurczgtko — skladanka technikg origami.
Dziecko z pomocg rodzica wycina z zottego papieru narysowane trzy zolte kota réznej
wielko$ci (3 cm, 5 cm, 7 cm). Przykleja na kartce najwieksze koto (tutow), nad nim —
stykajace si¢ z nim najmniejsze koto (gtowa). Zagina na pot $rednie koto (skrzydto) i przykleja
w potowie najwickszego kota. Na koniec dorysowuje ndzki, dziobek i oczko. Moze dorysowad
takze trawke 1 ziarenka.
1. Zajecia popoludniowe:
1.Zabawa ,,Poznajemy budowe jajka”.
Rodzic rozbija jajko, a dziecko oglada jego zawarto$¢, nazywa poszczegolne czesci jajka.
Rodzic zwraca uwagg na zarodek i wyjasnia dzieciom, ze kurczatka wykluwaja si¢ z jajek,
w ktorych sg zarodki. Prosze ugotowac jajko na twardo i pokazaé¢ dziecku, rdéznice miedzy
jajkiem surowym a ugotowanym na twardo, wprawiajac je w ruch obrotowy. (to, ktore
kreci si¢ szybciej jest surowe; dziecko sprawdza, rozbijajac je — mozna zrobi¢ z niego
jajecznice).
2.Karta pracy skserowana s. 29. Polaczcie liniami rysunki pisanek od najmniejszego do

najwickszego. Pokolorujcie najwigksza pisanke.

Temat dnia (01.04.2021): Koszyczek wielkanocny.

l. 1.Wielkanocna gimnastyka:

v’ https://wordwall.net/pl/resource/1346428/wielkanocna-gimnastyka

v, Przed$wiateczne porzadki” — dzieci nasladujg odkurzanie, trzepanie dywanow, mycie
okien, wycieranie kurzu z mebli znajdujacych si¢ na r6znej wysokosci.

v" ,Po schodach” — dzieci nasladujg zbieganie po schodach. Biegng w miejscu, z wysokim
unoszeniem kolan. Potem wchodza po schodach — maszeruja w miejscu, z wysokim
unoszeniem kolan i z przechylaniem si¢ na boki.

v, ZajaczKi wielkanocne” — dzieci nasladujg sposob poruszania si¢ zajaczkoéw — cale dlonie
maja oparte na podtodze, kolana ztaczone, podciagaja nogi do rak. Co pewien czas zatrzymuja
sie, stajg stupka — wykonuja przysiad, palce wskazujace trzymajg przy uszach, rozgladajg si¢
na boki. Potem zmieniajg kierunek poruszania si¢.

1. Zajecia glowne:

1. Zabawy przy piosence ,,Wielkanocny koszyczek”.
v’ Stuchanie piosenki ,,Wielkanocny koszyczek”:

https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-odkrywam-siebie#osaplus



https://wordwall.net/pl/resource/1346428/wielkanocna-gimnastyka
https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-odkrywam-siebie#osaplus

e Rozmowa na temat piosenki:
-Czy podobata si¢ wam piosenka?
- Co robit baranek? Z czego byt baranek?
- Do czego przytulit si¢ baranek?
- Co mu si¢ $ni?
e Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.
e Zabawa przy piosence.
Podczas zwrotek dzieci nasladuja ruchy baranka. Podczas refrenu stoja, kotysza si¢ i
$piewaja refren.
v' Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — ,,Baranki”
Dzieci — baranki spacerujg na czworakach. Kiedy ustysza dzwigk uderzania tyzkg o
garnek, przewracaja si¢ na plecy, machaja w gorze rekami i nogami. Kiedy nastanie cisza,
spaceruja dalej.
2. Shuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Pisanki”.
Patrzcie, ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy malowane, naklejane.
Kazda ma usmiech kolorowy
i lezy na stole grzecznie,
zeby sie nie potluc
przypadkiem w dzien $wiateczny.
Ale pamigtajcie
! Pisanki nie sg do jedzenia.
Z pisanek si¢ wykluwaja
SWIATECZNE ZYCZENIA.
v" Rozmowa na temat wiersza:
- Co znajduje si¢ na stole?
- Jak wygladaja pisanki?
- Co wykluje si¢ z pisanek?
v" Wykonanie polecenia w karcie pracy kserowanej, s.32.
- Dokonczcie kolorowa¢ rysunek. Powiedzcie, gdzie znajduja si¢: kurczatko, zajaczek,
baranek, pisanki.
- Pokolorujcie pisanki w koszykach — kazda w innym kolorze. Ozdoébcie koszyki
wedtug wlasnego pomystu.
1. Zajecia popoludniowe:

e Masazyk "Jajeczko" M. Wygnanska



Mozesz go zrobi¢ z rodzicem, rodzenstwem, Mozesz leze¢ na brzuchu lub siedzie¢ w siadzie
skrzyznym. Pamigtaj pézniej o zamianie miejsc!

W spodeczku jest jajeczko  /malujemy owal na catych plecach/

Postukam w nie tyzeczka /stukamy delikatnie pigstkq po plecach/

oskubie skorupke /podskubujemy boczki/

podmucham paluszki  /dmuchamy na palce/

podmucham jajeczko  /dmuchamy na plecy delikatnie masujgc/

nabiore tyzeczka /ruch zagarniania i chwytania dionig/

z6Mteczko, biateczko /zagarniamy raz lewg rekq, raz prawg/

mniam - pyszne jajeczko! /rozmasowujemy kotko na plecach/

e Zabawa rytmiczno — ruchowa ,,Pisanki”.
Dzieci poruszajg si¢ po pokoju odpowiednio do dzwigkow wydawanych tyzka o szklanke.
Podczas przerwy w grze zatrzymuja sig, klaszcza rytmicznie i mowig tekst za rodzicem:

Pi-san-ki, pi-san-ki,
Jaj-ka ko-lo-ro-we:
Bia-fe, nie-bie-skie,
Zbi-te i ré-zo-we.

Temat dnia (02.04.2021): Wielkanocna niespodzianka.

I. Zabawy ruchowe:

e Wielkanocna niespodzianka — ilustracja ruchowa wiersza P. Siewiera — Kozlowskiej
pt. ,,Czy to jajko czy nie jajko?” (w tle stycha¢ muzyke relaksacyjna).
W gniazdku jajko raz lezato ( dzieci leza na dywanie, zwijaja si¢ w kulke), ktore dziwnie
popgkato.
Wyszla z jaja glowa mala (dzieci wychylajg gtowe, obracaja jg na boki), matym oczkiem
zamrugata (mrugaja oczami).
Na niej dziobek tez malutki (usta zwijaja w dziubek), co rozjasni wszystkie smutki.
A na koncu mate nézki (dzieci rozprostowuja nogi), kazda ndzka ma pazurki (poruszaja palcami
stop).
Jeszcze tylko ogon maty (pokazywanie r¢kami ogona).
Oto kurczak doskonaty (dzieci wstajg i prezentujg wyglad kurczaka wskazujgc na siebie).
e Jajko i kurczak — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po dywanie. Na pauze¢ w muzyce reaguja na polecenie nauczyciela

przyjmujac okreslong postawe ciata np.; jajko — ktada si¢ na podtodze, zwijaja ciato w kulke i



turlajg si¢ z boku na bok; kurczak — uktadaja ramiona w skrzydetka i poruszaja si¢ po dywanie

drobnymi kroczkami.

1. Zajecia glowne:

1. Historyjka obrazkowa ,,Wielkanocna niespodzianka”.
v" Wielkanocne zagadki.

Rodzic zadaje dziecku nastepujace zagadki:

Jeden taki dzien w catym roku mamy,

ze gdy nas obleja, to si¢ nie gniewamy. (Smigus Dyngus)

Ukrywa w Wielkanoc stodkosci rézne, wigc kazde dziecko na niego czeka.

Zobaczy¢ go jednak - wysitki to prézne,bo on susami — kic! Kic! Ucieka. (zajaczek)

O cukrowym tym zwierzatku kazdy z nas pamig¢ta,

I wktada go do koszyczka w wielkanocne $§wigta. (baranek cukrowy)

Maty, zotty ptaszek z jajka si¢ wykluwa,

zamiast pior ma puszek, wiec jeszcze nie fruwa. (kurczaczek)

Wielkanocna zupa, w niej kietbaska ptywa.

Jest tam tez jajeczko, zotte jak stoneczko. (zurek)

Zrobione z wydmuszek, pieknie malowane —
W szlaczki kolorowe albo nakrapiane. (pisanki)
v Historyjka obrazkowa ,,Wielkanocna niespodzianka”.
e Ogladanie pierwszego obrazka historyjki.
- Co robi rodzina?
- Co znajduje si¢ na stole?
- To $niadanie $wigteczne. Z okazji jakiego §wigta zostato ono przygotowane?
- Klaszczac, podzielcie rytmicznie stowa: pisanka, bazie, koszyczek, baranek, owies, baba, palma.
e Ogladanie drugiego obrazka historyjki.
- W jakim nastroju jest rodzina?
- Pokazcie, jakie maja miny?
- Czy na stole si¢ co$ zmienito?
- Czy kto$ zauwazyl, ze pekajg pisanki?
e Ogladanie trzeciego obrazka historyjki.



- Co robi mama? Co robi tata?

- Co robig dzieci?

- Jak wygladaja kurczatka? Ile ich jest?

- Czy naprawde w rzeczywistosci tak wygladaja kurczatka?

- Pokazcie, jak poruszaja si¢ kurczatka.

- Teraz pokazcie jak poruszaja si¢ baranki.

- Czy na $wiatecznym, wielkanocnym stole moze pojawic si¢ zajaczek? W jakiej postaci?

Ogladanie czwartego obrazka historyjki.

- Jak zakonczyla sie ta historia?

Uttt o o o o o o o 1 ) ) )

Proba opowiedzenia calej historyjki. Prosze, aby zwraca¢ uwagg dziecku na

wypowiadanie si¢ petlny zdaniem.

v" Rysowanie na kartce pieciu kolorowych kurczatek.
Zabawa ruchowa ,,Kraszanki”.

Do zabawy bedzie potrzebna wasza ulubiona muzyka, a takze 4 kota wyciete z papieru, w
kolorze: niebieskim, zottym, czerwonym i zielonym. Jezeli Pafistwo nie macie
kolorowego papieru, mozna poprosi¢ dziecko, aby w wolnej chwili pokolorowato koto, na
podane kolory. Zanim rozpoczniecie zabawe, ustalcie z dzie¢mi, co beda oznaczaty

kolejne kolory kot:



— niebieskie — podskoki w miejscu,
- zOlte-robienie pajacykow,
- czerwone — kiwanie si¢ na boki,
— zielone — krecenie si¢ wokot wiasnej osi.
Podczas muzyki, dzieci swobodnie poruszajg si¢ po pokoju. Na przerwg w muzyce, rodzic
podnosi do gory jedno z wezesniej wykonanych kol, a zadaniem dzieci jest wykonanie
tego zadania, ktére odpowiada danemu kolorowi.
2. Oméwienie dzieciom znaczenia symboli wielkanocnych.
e Dbiala serwetka-by przypominata o poranku Zmartwychwstania o wschodzie stofica
e co$ zielonego(Zyto Lub boréwki)-bo to przeciez wiosna, cata przyroda budzi si¢ do
zycia po zimie, wszgdzie kietkuje nowe zycie
e jajka-w Wielkanoc chrzescijanie czczg Chrystusa zyjacego, tego dnia ofiarujemy
sobie wzajemnie jajka — symbol zycia
e chleb-bo to najwazniejsze pozywienie cztowieka
e Dbaranek wielkanocny-poniewaz Pana Jezusa nazywamy Barankiem Bozym
e odrobina soli-bo Jezus nakazat nam by¢ solg ziemi , to znaczy nadawa¢ smak zyciu:
taka solg moze by¢ nasza rado$¢, praca, trud, mitosc....
e Dbabka wielkanocna, wedlina-by prosi¢ Boga o to ,zeby nigdy nie zabrakto nam
pozywienia, a najlepiej, zeby zawsze byto co§ smacznego !
e palma-by uchronita nas od nieszcze$¢ i chorob
Podsumowujac:
Baranek — zwycigstwo, niewinno$¢, wolnos¢,
Jajka — nowe zycie,
Boréwki — wiosna, zielen rados¢, nadzieja,

Szynki, wedliny — dobrobyt

I11. Zajecia popoludniowe
e Karta pracy, cz. 2, 5.22.

- Rysujcie po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki. Pokolorujcie rysunek.

- Rysujcie po $ladach rysunkéw jajek, mowiac tekst z rodzicem.
e Zabawa ruchowa — Kura i kurczeta.
Rodzic odgrywa role kury, dziecko to kurczaczek. Kura chodzi po sali, moéwiac: Ko, ko, ko... a
dziecko porusza si¢ wokot niej w dowolnych kierunkach, mowigce: Pi, pi, pi... Kiedy kura
przestanie mowic i przykucnie, kurczaczek biegnie do niej i przytula do siebie. Przez chwilg

$3 W ciszy.



